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Énergétique Formulaire

À savoir par c÷ur ! v1.3

Lycée Jean Zay � 21 rue Jean Zay � 63300 Thiers � Académie de Clermont-Ferrand

1 Énergie cinétique (ne dépend pas du point d'écriture)

1.1 Cas général

2Ec(S/R) =
{
VS/R

}
⊗
{
CS/R

}

Comoment :
A

{ −−−→
ΩS/R−−−−−→
VA∈S/R

}
⊗

A

{
m

−−−−−→
VG∈S/R

−−−−−→σA∈S/R

}
=

−−−→
ΩS/R · −−−−−→σA∈S/R +

−−−−−→
VA∈S/R ·m

−−−−−→
VG∈S/R

1.2 Cas particuliers

• A est �xe dans R : 2Ec(S/R) =
−−−→
ΩS/R ·

(
¯̄I(A,S).

−−−→
ΩS/R

)
• A est confondu avec G : 2Ec(S/R) = m

−−−−−→
VG∈S/R

2
+
−−−→
ΩS/R ·

(
¯̄I(G,S).

−−−→
ΩS/R

)
• S en translation par rapport à R : 2Ec(S/R) = m

−−−−−→
VG∈S/R

2

• S en rotation autour d'un axe �xe dans R : 2Ec(S/R) = Jω2

1.3 Cas d'un ensemble de solides (E)

Ec(E/R) =
n∑

i=1

Ec(Si/R)

2 Puissance

2.1 Puissance développée par une action extérieure à un solide S

2.1.1 Expression générale

Pext→S/R = {Text→S} ⊗
{
VS/R

}

Comoment :
A

{ −−−−−−→
R{Text→S}−−−−−−−−→
MA{Text→S}

}
⊗

A

{ −−−→
ΩS/R−−−−−→
VA∈S/R

}
=

−−−−−−→
R{Text→S} ·

−−−−−→
VA∈S/R +

−−−−−−−−→
MA{Text→S} ·

−−−→
ΩS/R
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2.1.2 Cas particuliers

• {Text→S} est un glisseur : Pext→S/R =
−−−−−−→
R{Text→S} ·

−−−−−→
VA∈S/R =

−→
F ·

−→
V

• {Text→S} est un torseur couple : Pext→S/R =
−−−−−−−−→
MA{Text→S} ·

−−−→
ΩS/R =

−→
C · −→ω

2.2 Puissance des inter-e�orts (nulle si la liaison LS1/S2
est parfaite)

PS1↔S2 = PS1→S2/R + PS2→S1/R = {TS1→S2} ⊗
{
VS2/S1

}

3 Théorème de l'Énergie Cinétique (Théorème Énergie/Puissance)

3.1 Pour un solide S

dEc(S/R)

dt
= PS̄→S/R

3.2 Pour un ensemble de solides (E)

dEc(E/R)

dt
= PĒ→E/R +

n∑
i,j=1

PSi↔Sj

dEc(E/R)

dt
= PĒ→E/R + PE

int

4 Méthode

• Faire le bilan des actions extérieures et calculer leurs puissances ;
• Faire le bilan des liaisons parfaites car dans ce cas la puissance des inter-e�orts est nulle ;
• Calculer la puissance des inter-e�orts restants. ;
• Appliquer le Théorème de l'Énergie Cinétique.

5 Utilisation du Théorème de l'Énergie Cinétique

On utilisera préférentiellement le TEC lorsque l'on souhaite obtenir une unique inconnue ou une
seule équation de mouvement (problème à un paramètre d'e�ort extérieur pilote, à une mobilité ciné-
matique...).

Cette relation unique est une combinaison des 6 équations fournies par le PFD. Ce n'est pas une
relation supplémentaire.

L'utilisation du TEC conduit à une approche globale dont la résolution est plus rapide.
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